
 

 

     ڈی -ایس-ٹی-پی            
   

  ڈی -ایس-ٹی- پی

کی معلومات کے لئے کتابچہ  لوگوں  

   

  ڈی کیا ہے؟-ایس- ٹی- پی

ا ، ہو اغوا ،کا شکار ہو جاتے ہیں جیسا کہ ٹریفک کا حادثہ /سانحہحادثہ  کسیدخو  ہم دفعہہیں ی ا بعض   دیکھتے  ہویے  کو رونما ہوتے /سانحہزندگی میں کسی نہ کسی خوفناک حادثے  روزمرہ اپنی  ہم

 

 دہشت  جای

ا ،تشدد  ی اگردی 

 

ا، کسی کا شکار ہوی

 

ااپنے کی وفات کا ہو جای

 

ا، ی الجبر زی

 

ا  جا ہو کاجان لیوا بیماری  کسی ہوی

 

امل ہیں /حادثہ   آفت  رتیقد کسی  اور ی

 

ا ش

 

ان اکثر-کا شکار ہوی

 

 بغیر سے  واقعات  تیصدما کے  قسم اس ان

انوں کچھ  جبکہ جاتےہیں گزر کے مدد کسی

 

ذی اتی  ذہنی ، جسمانی واقعات  صدماتی  خوفناک یہ میں  ان

 

ٹمیں  جن)  کیفیات  اور ج 

 

 
راہ
 
دہ  تکلیف حادثے سے متعلق پریشانی اور ، غصہ، افسردگی  ،خوف ، گھ

-ہیں کہتے  ٹی ایس ڈی (پی)بیماری   کیدی اؤ   لیلاحق ہونے وا کے بعد صد مے کیفیت کو اس-ہیں دیتے  کر(پیدا  ہیں ہو سکتی ی ادیں ی اتیں اور    

وجوہات   علامات اور  

رے کسی علامات کی ٹی ایس ڈی  پی

 

ٹ حادثے  ب 

 

ر میں مہینوں ی ا ہفتوں چند بعد کے گزرنے سے /سان
 
ا ظاہ

 

ٹ حادثے یہ پر طور  عام  لیکن۔ہیں تیجا ہو شروع ہوی

 

 ہو شروع   اندر ندرا کے ماہ چھ کے /سان

اٹکا موجود ہو  عوامل والےدی اؤ پیدا کرنے  ذہنی  میں علامات  کی  یبیمار اس -ہیں جاتی

 

ان)جیسا کہ  ی

 

ا سانا  کرتجری ات کاحوالے  کے واقعہ  صدماتی   ، ہو( /دیکھاکا شکار ہو  اقعہو صدماتیخود کسی   ان

 

)جیسا   ی

ا ،ی ا ی اد ی ار ی ارواقعہ  صدماتی کہ 

 

ا، نظر میں  شکل کی خوابوں ڈراؤنے  آی

 

ٹ ی اٹ  آی

 

ا محسوس  اچان

 

ا ( اور آرہاہے پیش دوی ارہ واقعہ   صدماتی وہ کہ ہوی

 

  عواملمتعلق  سےواقعہ  صدماتی   ،جسمانی حرکات میں تیزی آی

ا   دورسے 

 

انوں ، احساسات ، ی اتوں واقعہ سے متعلقہ سوچوں، صدماتیکہ  جیسا)  ہوی

 

راج میں تبدیلی آ چسو   ،(رہنا  دوراور جگہوں سے  ، سرگرمیوں ان

 

اٹاور م

 

 سے متعلق اور دنیا  متعلقاپنےکہ  جیسا)   ی

اٹکا قصوروار واقعے صدماتی کوآپ کو ی ا دوسروں  اپنے ، چنابہت زی ادہ منفی سو

 

ا  محسوساحساس  کوئی،  ٹھہرای

 

ا ہوی

 

ا،اور خود کو ی

 

ان  دوسروں سے اگ  محسوس کری

 

 ماس س   کا مستقبل کے ی ارے میں  ان

ا،

 

اجسمانی کاموں میں تیزی آ ، ( لینا چھوڑ دینا دلچسپیکی سرگرمیوں میں  روزمرہ ہوی

 

ا،  ہوں د نہسے پہلے موجو واقعات  جو صدماتی   ی

 

رار رکھنے میں مشکل آی

 

رق ر )جن میں نیند آنے ی ا ب 

 
 
راچ

 
 
ذ  چ پن ی ا شدی 

ا،

 

ا،بہت زی ادہ  ۓبنا توجہ غصہ آی

 

ا ہوشیاررکھنے میں مشکل آی

 

را جای
 
املرہنا اور بہت زی ادہ گھ

 

انکسی  اگر-ہیں ( ش

 

  ساتھ کے ساتھ ہونےموجود  سے سے زائد عرصے اس  ی اٹ علامات ان  ماہ یہ میں  ان

ان

 

ر انداز  پر  (وارانہ،سماجی  پیشہکی روزمرہ کی زندگی کے معمولات )گھریلو،  ان

 

انمیں تو ایسے رہی ہوں  کر بھی اب

 

 ہیں ہونے  پی ٹی ایس ڈی کو ان

 

ات ہو سکت

 

ر  ایسٹی  پی  -کے امکای
 
ڈی کی وجوہات ہ

ان

 

  کی  جن لئے مختلف ہو سکتی ہیں  کے  ان

 
 

رین شناخ
 
رین نفسیات  ماہ

 
ان ذہنی امراض اور ماہ

 

      - ہیں کرتےدوں پر عوامل کی بنیا سماجی اور  نفسیاتی ، موروثیو  جینیاتی  قات ت میں کے ساتھ انفرادی ملا ان

ص

ی 

 

خ

 

ش

 

ت

اور علاج    

ص  پی  

ی 

 

خ

 

ش

 

ت

رین نفسیات  انفرادی ملاقات ت میں کی  ٹٹی ایس ڈی کی 
 
رین ذہنی امراض اور ماہ

 
ان  ماہ

 

ان کے،کا ی اقات عدہ مشاہدہ کر ان

 

 لے کر  ماتمعلو کے ی ارے میں  بیماری اور اس کے گھر والوں سے  ان

ان کی کرمختلف نفسیاتی طریق کار کی مدد سے  اور

 

رین نفسیات ان
 
رین ذہنی امراض اور ماہ

 
 ہیں جبکہ علاج میں ماہ

 

 گروپ ، کرسیکھا ورزشیں رہنے کی   نسکو ، پر سوچوں اور روس ں پر کام کر کے سکت

ا مدد سے  کیتی طریق دیگر مختلف نفسیا اورکر  دےگھر والوں کو پی ٹی ایس ڈی کے ی ارے میں معلومات  اور تھراپی 

 

ٹمیں مدد کر   کرنےبہتر کوکی بیماری  نان

 

رکے علا اسہیں   سکت
 
ین ذہنی امراض وہ ماہ

ٹ

 

 
راہ
 
ان کی گھ

 

 ہیں اندازہ کرتے ہویے ادوی ات بھی لکھ کر کا تکیفیااداسی  کی  ی ا ان

 

   -دے سکت

ہسیالکوٹ کا پہلا نفسیاتی ادار  

ر تعلیم ی افتہ اور تجربہ اعلی جومیں پہلا منفرد ادارہ ہے  سیالکوٹسائیکالوجی سینٹر  لندن
 
نفسیاتی  وذہنی  مختلفپر    جہاں      نفسیات پر مشتمل ہے  ین کار ماہ

ص   ہی اقات عد سے پیدا ہونے والے مسائل کی  حوالے ساتھ ساتھ  بچوں کی نشو و نما کی کےامراض 

ی 

 

خ

 

ش

 

ت

  - جاتی ہیںج کی سہولیات مہیا کیاس کے علا اور  

رین سے اپنے ذہنی و نفسیاتی  گھرکے علاوہ  آپ  اس
 
ٹ طلبمیں مشاورت  ی ارےمسائل کے الے سے بچوں کے حو اور امراضبیٹھے بھی ماہ

 

ا  ہیں کر سکت

 

ی

رد کی ذاتی اور  میںادارے  : اس)نوٹ -آپ کی زندگی کو بہتر بنای ا جا سکے   کہ

 

ر ق
 
اٹخاص خیال رکھا جا   خلاقی اقدار کی حفاظت کااآنے والے ہ

 

( ہے ی  
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رنس ی ارک ، 8س ن

 

ذ سٹی ب 

 

ر مل روڈ ، کولے ٹری 

 

 

 

ڈی بی 2 ، 8بی  س  ج ، ش     

http://www.londonpsychologycentre.com/

